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Das Frailty-Syndrom 

Unter dem Begriff „Frailty“ (Gebrechlichkeit) wird das gleichzeitige 

Auftreten verschiedener, zum Teil krankheitsbedingter Einschränkungen 
verstanden, die ältere Menschen weniger belastbar und damit anfälliger für 

Erkrankungen, Behinderungen oder Stürze machen. Daraus können 
wiederholte Krankenhausaufenthalte, Pflegebedürftigkeit sowie erhöhte 

Sterblichkeit resultieren.  

 

Symptome 
verminderte Kraft und Ausdauer, schnelle Erschöpfung, verlangsamtes 

Gehen, reduzierte Greifkraft, Abbau von Muskelmasse, ungewollter 

Gewichtsverlust, eingeschränkte Organfunktionen 
 

Ursachen & Risikofaktoren 
höheres Alter, typische Erkrankungen (Bluthochdruck, Schlaganfall, 

Herzinfarkt, Krebs, Diabetes, Demenz) Mangelernährung, soziale Isolation 
 

Risikoerfassung/Screening 
Phänotyp nach Fried, CSHA-Frailty-Index, CSHA Frailty Scale, Edmonton 

Frail Scale, LUCAS-Funktionsindex, MAGIC 
 

Behandlung und Prophylaxe 
Kraft- und Ausdauertraining, Sturzprophylaxe, eiweiß- und vitaminreiche 

Ernährung, ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca.1,5-2l), Behandlung von 
bestehenden Kau- und Schluckproblemen sowie Begleiterkrankungen, 

Vermeidung unnötiger körperlicher und seelischer Belastungen 

https://www.netdoktor.de/krankheiten/mangelernaehrung/
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